PREVENIREA RISCURILOR DE INEC

Avéind in vedere ca in ultima perioada s-au inmultit numérul cazurilor de inec,
Inspectoratul de Politie al judetului Neamt si Biroul Judetean de Politie Transporturi
Neamt vi reamintesc principalele masuri ce trebuie respectate pentru prevenirea riscurilor
de inec.

fnecul poate fi prevenit! Ganditi-vd bine Inainte sa intrati in apele lacului Izvorul
Muntelui Bicaz!

iN CAZUL PERICOLULUI DE TNEC NU TREBUIE SA VA PANICATI.

PASTRATI-VA CALMUL, RESPIRATI ADANC, ODIHNITI-VA PUTIN, APOI,
TNOTATI SPRE MAL

Apel unic de urgenta: 112
MASURI CE TREBUIE RESPECTATE PENTRU PREVENIREA RISCURILOR DE INEC

v Se interzice practicarea oricdror forme de agrement nautic in afara zonelor special
amenajate si semnalizate In acest sens!

v/ Respectati intotdeauna recomandarile administratorului locului de agrement si folositi
intotdeauna echipamentul de protectie furnizat de acesta!

v Supravegheati atent copiii si nu-i lasati niciodatd singuri in apé!

v/ Nu practicati agrementului nautic sub influenta bauturilor alcoolice!

v Nu utilizati ambarcatiuni cu motor si moto-vehiculelor nautice fird a purta vesta de
salvare!

v Nu va scildati in ruri, lacuri sau alte cursuri de apa unde malurile sunt abrupte,
curentii sunt foarte puternici, albiile ndmoloase sau pline cu plante, pietre, crengi si
trunchiuri de copaci!

v Nu incercati acte de teribilism prin plonjarea de pe platforme, poduri sau alte elemente
de constructii!

Evitati scildatul seara tarziu sau in timpul noptii! fn timpul unor vijelii sau furtuni, scaldatul

este interzis!

Vacanta de iarna la joaca

La iesirea din casd, imbraca-te corespunzitor! Trebuie refinut ca 50% din cildura se pierde
e la cap — ciciula cu siguranfa te va feri de frig, asigurdndu-i o joaca placuta si prelungitd.

Imbricatul se face dupd metoda ,foitelor de ceapd”! Aceastd metoda este cea mai buni,

deoarece intre straturi rdméne aer, care functioneazd ca izolator. Pentru a nu te uda, imbraca-

te cu 0 hain4 si incaltdminte impermeabile!

inainte de a iesi afara, serveste o masa energizanti! Nu trebuie sd fie o masi copioasa,

ci una hrinitoare i usoard: o bauturd calda (ceai sau cacao cu lapte), un sandvis cu péine

integrald, sunca sau branza si legume (salatd, castravete, rosie).



in cazul in care plinuiesti o bitaie cu bulgiri, trebuie s ai grijd de siguranta altor
participanti la joc! Pentru ca nimanui s4 nu i se intdmple ceva rau, bulgrii trebuie si fi e nici
prea mari si nici prea tari. Atunci cénd se fac bulgari, trebuie avut avut in vedere cd prin zipada
se pot strecura pietre sau obiecte ascufite. Este bine dacd, inainte de ,»luptd”, se stabilesc
regulile: de exemplu, bulggrii se vor arunca doar la picioare si de la 0 anumita distanta.

Sub nicio forma nu trebuie si intri pe gheata de pe lac! Chiar dacd mai multe zile la rand
temperaturile se mentin negative si stratul de gheafa este gros, in unele zone acesta poate fi
mai subtire. In loc de lac, este recomandat s& mearga la cel mai apropiat patinoar!

La sanius

Nu cobori cu sania in preajma unei sosele sau a altor locuri periculoase, ca de exemplu: lacuri,
rduri, margini abrupte. Pe sanie se coboard cu picioarele in fafd — acrobatiile pe sania in viteza
sunt foarte periculoase!

Turturii care atdrnd la acoperisurile cladirilor constituie un mare pericol. Nu te juca in zona
unde se intilnesc astfel de situafii!

Trebuie s4 ai grij si la scarile alunecoase din cauza zépezii si a ghetii!

Mainile si picioarele inghefate sunt semnalul intoarcerii acasa! Imbricimintea uda trebuie
scoasd imediat dupd intrarea in casa! Cel mai bine este sa te schimbi in haine comode de
bumbac si si-si pund ciorapi grosi. Este recomandata o bautura caldd: un ceai cu ldmaéie sau o

cacao cu lapte.



STIMATI PARINT! !
FERITI-VA COPIIl DE ACCIDENTE

Pentru prevenirea implicarii copiilor in accidentele rutiere, trebuie sa-i
invatati pe cei mici:

¥~ Sa circule numai pe trotuare;

F  Sa nu stationeze pe bordura trotuarelor deoarece se pot
dezechilibra si cadea in fata masinilor;

%" S3 nu traverseze drumurile publice prin alte locuri decét prin cele
special amenajate si semnalizate prin indicatoare sau marcaje;

§~  Sa traverseze numai pe culoarea verde a semaforului, iar in lipsa
acestuia pe la coltul strazilor si numai dupa ce s-au asigurat;

¥ Acolo unde nu existd amenajate trotuare sau poteci laterale, sa se

deplaseze numai pe partea stdngd a drumurilor, cat mai aproape de
marginea acestora, dar nu fn grup ci Tn sir unul dupa altul;

= S& nu se joace pe partea carosabild a drumurilor publice;

%~ S3 nu se angajeze in traversarea cdilor rutiere in fugd, prin fafa
sau spatele autovehiculelor stationate ori a mijloacelor de transport n
comun oprite Tn statii;

@~ S nu circule cu bicicleta pe drumurile publice daca nu au mplinit
varsta de 14 ani;

@~ Dupé lasarea intunericului sau in alte conditii de vizibilitate redusa,
s3 foloseascd Imbracaminte de culoare deschisa, care 1i face mai vizibili
in lumina farurilor;

% In conditi atmosferice deosebite (ploi torentiale, ceatd, polei,
ninsoare) cand vizibilitatea si actiunea de franare este greocaie, sa se

angajeze in traversare numai dupd ce s-au convins ca nu exista nici un
pericol iar conducatorii auto au observat intentia de a traversa strada;

& Daci circuld cu bicicleta, s& evite zonele aglomerate si arterele
principale cu trafic mare iar dacd totusi ajung cu bicicleta intr-o
intersectie, s& respecte semnificatia indicatoarelor gi sa-gi sporeasca
atentia;

& Qrice schimbare a directiei de mers trebuie semnalizatad cu bratul
intins orizontal, Tns& acesta nu este suficient. Trebuie sé& fie siguri ca toti
conducatorii auto au observat intentia.

“~  RETINETI $I MEDITATI:

@& [nvatandu-i pe copii sé circule corect, ii puteti feri de necazuri si va puteti
bucura in continuare de farmecul zambetului lor, de linigtea familiei
dumneavoastra !



STIMATI PARINTI !
FERITI-VA COPIII DE INCENDII

Pentru prevenirea implicdrii copiilor in incendii, trebuie sa-i invatati pe
cei mici:

F"  s3 nu se joace cu lumanari aprinse;

@ s& nu traga de conductori electrici sau de prize;

& s3 nu atinga cratitele care sunt la foc pe aragaz;

@ g3 nu se joace In preajma aragazului si s& nu lase jucariile Tn
imediata apropiere a acestuia;

& g3 nu puna pe radiatoare sau pe lampi diverse haine, carpe sau
alte lucruri care pot lua foc;

F g3 nu se joace niciodatd cu brichete sau chibrituri. Daca gaseste
brichete si chibrituri sa le dea unei persoane adulte;

& s3 foloseasca aparatele electrocasnice doar in prezenta adultilor.

Ele pot provoca arsuri(fierul de calcat, resoul fierbatorul) sau pot
conduce la incendii dacd nu esti atent(fierul de calcat incins uitat pe

tesaturi);

% g3 nu incerce singur acasa experimentele pe care profesorul le-a
aratat la clasa ori actiuni cu focul pe care le-a vazut la telefon ;

& g3 nu se joace la prizd. Exista riscul sa se electrocuteze. Daca
totusi trebuie sa scoatd un aparat electric din priz&, Tn nici un caz sa nu
traga de cablu sau s3 foloseascé mainile ude, ci cu 0 mana va tine bine
de priz4, iar cu cealaltd va trage stecherul .

& RETINETI SI MEDITATIL:

& [nvatandu-i pe copii sd respecte regulile de prevenire a incendiilor , i
puteti feri de necazuri gi va puteti bucura in continuare de farmecul zambetului
lor, de linistea familiei dumneavoastra !



